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Résume
Cet article analyse I’'impact des régulations scolaires sur [’efficacité du systeme éducatif. 1l faut

entendre par régulation scolaires, /’adéquation des rythmes de vie de [’enfant, le temps scolaire et le
temps socioprofessionnel des parents. L’ aménagement du temps scolaire prend alors en compte de
nombreux facteurs sociaux, économiques, politiques et pédagogiques. Ce qui spécifie les régulations et
donne un poids au sein du systeme éducatif est qu’elles doivent induire |’autonomie de [’apprenant. Or,
les rythmes scolaires sont élaborés sans tenir compte du rythme de vie de [’enfant. Ce qui a comme
conséquence les difficultés qu’ont les apprenants a articuler le programme scolaire leurs besoins
propres. L’étude s’inscrit dans une approche compréhensive adossée a un devis qualitatif. Elle a été
réalisée aupreés de trois éléves de lycée de I ’enseignement secondaire général dans la région du Centre
au Cameroun présentant des difficultés a développer des aptitudes positives vis-a-vis des activités
d’apprentissage, a exprimer des émotions positives. Les résultats révélent que ces enfants expriment des
peurs, parfois des refus, de formes d’anxiété vis-a-vis de [’école. Cela s observe a travers la difficulté
qu’ils ont a articuler attention et concentration pendant le processus enseignement/ apprentissage. Par
ailleurs que la transgression des normes que [’on observe a travers les difficultés d’adaptation scolaire
en termes d’assiduité et de ponctualité, ne doit pas étre interprétée comme un désordre d’ajustement

des rythmes, mais plutét comme un facteur de transformation des normes.
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